Приложение к решению Чистинского сельского исполнительного комитета 

№45 от 28 мая 2025 г. 

КОМПЛЕКСНЫЙ

мероприятий по реализации профилактического проекта

«Посёлок Чисть - здоровый посёлок»

на 2025-2027 годы
Молодечненский район
ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ (ПОКАЗАТЕЛИ) ПО УЛУЧШЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ И КАЧЕСТВА СРЕДЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ посёлка Чисть
	Целевой ориентир
	К концу 2025 г. от уровня 2024г.
	К концу 2026 г. от уровня 2025г.
	К концу 2027 г. от уровня 2026г.

	Увеличение удельного веса населения участвующих в мероприятиях проекта «Здоровые города и поселки»
	До 40%
	До 50%
	До 60%

	Снижение удельного веса курящих среди населения.
	До 25%
	До 20%
	До 15%

	Снижение удельного веса употребляющих алкоголь среди населения.
	До 45%
	До 40%
	До 35%

	Увеличение удельного веса населения, ограничивающих потребление поваренной соли среди населения.
	До 40%
	До 45%
	До 50%

	Увеличение удельного веса населения, ограничивающих потребление сахара среди населения.
	До 60%
	До 65%
	До 70%

	Увеличение удельного веса населения, употребляющих овощи и фрукты.
	До 60%
	До 65%
	До 70%

	Увеличение удельного веса населения с достаточной физической активностью среди населения.
	До 45%
	До 50%
	До 55%

	Обеспечение охвата медосмотрами работающих от подлежащего контингента.
	98%
	99%
	99%

	Недопущение ухудшения качества воды, подаваемой населению из источников централизованного водоснабжения по микробиологическим показателям. 
	
	
	

	Снижение количества населения, которое безразлично и плохо относится к своему здоровью.
	На 5%
	На 10%
	На 15%

	Динамика увеличения количества велопарковок.
	1
	2
	3

	Динамика увеличения количества объектов обеспеченных безбарьерной средой.
	На 1 объект
	На 2 объекта
	На 3 объекта


	№ 
п/п 
	Наименование мероприятий 
	Срок  выполнения 
	Исполнители 

	ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

	1.
	Проводить заседания отделения группы управления с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана мероприятий по реализации профилактического проекта  «посёлок Чисть - здоровый посёлок» (далее- Плана) в целях осуществления контроля за ходом его выполнения 
	 1 раз в квартал 
	сельисполком

	2.
	Утвердить «Профиль здоровья» посёлка Чисть 
	сентябрь 
	Чистинский сельский исполнительный

комитет (далее-

сельисполком)

	3.
	Организовать конкурс на лучший вариант логотипа «посёлок Чисть - здоровый посёлок»
	3 квартал 
2025 
	сельисполком

	4.
	Проводить социологические исследования (анкетирования) и срезы по вопросам формирования здорового образа жизни и эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта «Здоровые города и поселки» (далее- Проект) 
	весь период 
 реализации 
Проекта 
	Молодечненский зональный ЦГиЭ Молодечненская ЦРБ

	5.
	Проводить корректировку (при необходимости) Плана с учетом оценки и  эффективности 
	декабрь 
	отделения группы управления

	ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

	6.
	Информирование населения о реализации Проекта, его целях, задачах и проводимых мероприятиях в средствах массовой информации, сети интернет
	1 раз в полугодие
	ГУ «Молодечненский зональный ЦГиЭ»,

редакция Молодечненской газеты, МКТВ

	7.
	Создать рубрики Проекта на Интернет-сайтах учреждений, организаций и предприятий, участвующих в проекте
	 3 квартал 2025
	Руководители

	
	
	
	

	8.
	
Обеспечить 
размещение 
социальной 
рекламы 
по 
 
вопросам 
сохранения  и укрепления здоровья 
	 весь период 
реализации Проекта 
	отделения  группы управления

	9.
	Обеспечить 
доступность 
«Телефона 
доверия» 
или горячих телефонных линий» 
	весь период реализации Проекта 
	Молодечненская ЦРБ
Молодечненский зональный ЦГиЭ

	10.
	Обеспечить наличие на информационных стендах актуальной информации по Проекту с освещением проводимых мероприятий 
	весь период реализации Проекта 
	Руководители организаций

	11.
	Рассмотрение в рамках единых дней информирования вопроса реализации плана мероприятий государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки»
	1 раз в полугодие
	Отдел идеологической работы и по делам молодежи Молодечненского райисполкома

	12.
	Проводить дни информирования в организациях посёлка с рассмотрением работы, проводимой по пропаганде формирования здоровою образа жизни среди населения 
	весь период реализации Проекта 
	весь 
период

реализации Проекта

	СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОСЕЛКОВОЙ СРЕДЫ 

	13 
	Обеспечить повышение информированности населения по вопросам благоустройства территорий, безопасности и комфорта, повышения доступности  среды проживания 
	весь период 

 реализации 

Проекта 
	сельисполком

	14 
	Проводить озеленение  населенного  пункта, благоустройство внутридворовых территорий,  детских    площадок, парковых зон, зон отдыха и пр. 
	 весь период 

реализации Проекта 
	сельисполком

	15 
	Проводить озеленение  территорий  учреждений образования,  в том числе в целях приобщения  обучающихся  к благоустройству, озеленению  и эстетическому оформлению территории учреждения образования.  Участие учащихся  в  субботниках  и  акциях «Чистый двор, чистая улица»
	весь период 

 реализации  Проекта 
	Руководители учреждений образования

	16
	Озеленение территории учреждения образования
	Июль- август
	УО

	17
	Проведение текущего ремонта и подготовка учреждений образования к новому 2025/2026 учебному году
	Июнь – август 
	Управление по образованию МРИК,
ГУ «Молодечненский межотраслевой центр обеспечения деятельности бюджетных организаций», учреждения образования

	ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ СРЕДА И УСЛОВИЯ ТРУДА НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 

	18.
	Содействие расширению практики включения в коллективные договоры норм, предусматривающих добровольное медицинское страхование работников, а также дополнительные меры стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни
	Ежеквартально
	Руководители предприятий, организаций, учреждений поселка

	19.
	Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством
	Согласно графику
	Руководители предприятий, организаций, учреждений города;

ГУ «Молодечненский зональный ЦГиЭ»

УЗ «Молодечненская ЦРБ»

	20.
	Обеспечение вакцинации против гриппа с охватом профилактическими прививками не менее 40% работающих (с учетом приобретения гриппозных вакцин за счет средств предприятий и организаций)
	3-4 квартал
	Руководители предприятий, организаций, учреждений города; 

ГУ «Молодечненский зональный ЦГиЭ»;

УЗ «Молодечненская ЦРБ»

	21.
	Обеспечение запрета курения на рабочем месте, при необходимости создание оборудованных мест для курения
	Постоянно
	Руководители организаций, предприятий и учреждений, 

ГУ «Молодечненский зональный ЦГиЭ»

	22.
	Охрана труда «Неделя нулевого травматизма»
	1 раз в полугодие
	Чистинский СДК

	23.
	«Единый день безопасности» на рабочих местах
	1 раз в полугодие
	Чистинский СДК

	24.
	Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством
	Согласно графику
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»

	25
	Обеспечение вакцинации против гриппа с охватом профилактическими прививками не менее 40% работающих (с учетом приобретения гриппозных вакцин за счет средств предприятий и организаций)
	3 - 4 квартал
	УЗ «Молодечненская ЦРБ»

	26 
	Проводить работу по оздоровлению рабочих мест с улучшением условий  труда  на  рабочих  местах организаций ,  распространению различных  форм  материального  стимулирования работников, ведущих  здоровый образ жизни 
	весь период

реализации

Проекта
	руководители организаций посёлка

	27
	Принимать участие  в  районном  смотре-конкурсе на лучшую организацию работы по охране труда 
	ежегодно
	руководители организаций посёлка

	28 
	Внедрить «паспорта здоровья» с целью мониторинга изменений величины индикаторов  уровня  здоровья,  снижение заболеваемости с утратой временной нетрудоспособности, отслеживания профессиональных  вредностей,  рисков, профилактических мероприятий,  направленных на безопасные условия труда и укрепление материально-технической базы организаций 


	2025-2027 

 
	руководители организаций посёлка 

	29
	Организация мероприятий по проведению вакцинации трудовых коллективов  агрогородка  в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок, в т. ч. против гриппа 
	ежегодно 
	Молодечненская ЦРБ, руководители организаций посёлка 

	ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 

	20 
	
Формировать у 
населения 
культуру здорового 
питания 
с последующей оценкой  эффективности  проведенных мероприятий
	весь период реализации Проекта
	Отделения группы управления

	21 
	Организовывать тематические конкурс при проведении массовых мероприятий: «Здоровое блюдо..» и др. 
	весь период реализации Проекта 
	отделения  группы управления 

	22.
	Повышение уровня информированности общественности по принципам здорового питания 
	Ежеквартально
	Учреждение образования

	23.
	Продолжение внедрения новых технологий приготовления пищи и принципов организации школьного питания
	В течение года
	Учреждение образования

	24.
	Участие в конкурсе профессионального мастерства «Лучший повар детского питания»
	По графику главного управления
по образованию Минского облисполкома
	Управление по образованию МРИК,
ГУ «Молодечненский межотраслевой центр обеспечения деятельности бюджетных организаций», учреждения образования

	ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И

СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ

	25 
	Обеспечить проведение  мероприятий, направленных  на  повышение статуса  и  престижа  семьи  в обществе, формирование духовнонравственных ценностей, ценности семьи  и  идеала зарегистрированного брака: конкурсы  на  лучшую многодетную семью, посвященную дню семьи;  акцию посвященную Дню защиты детей; чествование женщин-тружениц, посвященных Дню матери и Дню женщин и др. 
	постоянно 
	отделения  группы управления 

	26 
	Оказывать консультативную помощь детям и подросткам по вопросам  сексуальной  культуры, подготовки к планированию семьи 
	 постоянно 
	Молодечненская ЦРБ, руководители учреждений образования  

	27 
	Обеспечить сотрудничество с общественными объединениями и религиозными конфессиями по  вопросам пропаганды  идеологии нравственных ценностей и ЗОЖ(семинары,  профилактические акции, круглые столы, диспуты, издание  информационной литературы)  в  агрогородке 
	постоянно 
	отделения  группы управления 

	28 
	Организовать проведение широкомасштабных массовых тематических мероприятий (дискотеки, вечера отдыха, конкурсы творческих работ и  пр.),  пропагандирующих преимущества здорового  образа жизни  и  профилактику табакокурения, алкоголизма  и наркомании  с  активным привлечением  молодых семей, молодежи и трудных подростков
	 постоянно 

 
	отделения  группы управления 

	29 
	Проводить работу по социальной адаптации инвалидов, для  лиц  с особыми  потребностями  и физически ослабленных  лиц  на основе принципа  равных возможностей 
	постоянно 

 
	МЦСОН 

Молодечненская ЦРБ 

	30 
	Продолжать  работу  по  улучшению  материально-технической базы учреждений образования, реализации проекта«Школах |- территория здоровья», «мой стиль жизни сегодня- мое здоровье и успех завтра» 
	2025-2027 
	Руководители учреждений образования 

	31
	Проведение тематических родительских собраний по вопросам сохранения и укрепления  здоровья,  безопасной жизнедеятельности, предупреждения саморазрушительного  поведения учащихся 
	постоянно 

 
	Руководители учреждений образования 

	32
	Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий в рамках круглогодичной спартакиады школьников 
	ежегодно 
	Руководители учреждений образования 

	33 
	Обеспечить проведение  анализа состояния здоровья и физического развития детей агрогородка  по основным показателям:определение группы здоровья, распределение учащихся по группам по физкультуре, распределение детей по индексу массы тела, наличие хронических заболеваний с рассмотрением результатов на педагогических советах и родительских  собраниях 
	 ежегодно 
	Молодечненская ЦРБ, руководители учреждений образования 

	34 
	Развивать  кружки  и клубы «Здоровья», в том числе  с упором на двигательную активность, в том числе среди пожилого населения 
	постоянно  
	МЦСОН, учреждения культуры, Молодечненская ЦРБ 

	35 
	Обеспечить проведение   спортивно-массовых мероприятий и соревнований для людей разных возрастных групп 
	постоянно 
	отделения  группы управления 

	ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

	36 
	Организовать проведение  информационных  кампании  по вопросам негативного  влияния употребления табака на здоровье человека, предупреждения  и лечения табачной зависимости в рамках Единых дней здоровья:31 мая – Всемирный день без табака; 21 ноября – Всемирный день некурения; профилактических акций: «Беларусь против  табака», «Молодежь.  Здоровье.  Образ жизни» 
	 ежегодно  

 
	отделения  группы управления 

	37 
	Организовать создание территорий,  свободных  от курения 
	В течении реализации Проекта
	сельисполком 

	38. 
	Обеспечить размещение информации, знаков о запрете табакокурения у входа в помещения, на объекты и (или)территории, где курение (потребление) табачных изделий, использование электронных систем курения, систем для потребления табака запрещено в соответствии с законодательством 
	постоянно


	сельисполком, Руководители организаций 

	39 
	Обеспечить проведение  профилактических рейдов по борьбе с табакокурением в  местах,  где  курение (потребление) табачных изделий запрещено  в  соответствии  с законодательством 
	не реже 2

раз в год
	Сельисполком 

РОВД, 

Молодечненский зональный ЦГиЭ 

	40 
	Обеспечить проведение диспансеризации взрослого  населения поселка  
	ежегодно
	Молодечненская ЦРБ 

	41 
	Обеспечить проведение  скрининга  по своевременному  выявлению злокачественных  заболеваний   в подлежащих группах  населения   
	ежегодно
	Молодечненская ЦРБ 

	42 
	Подготовить  и  распространить информационные  сообщения (пресс-релизы) для населения об оказываемых  в  амбулатории услугах по первичной диагностике и  консультациях  по  вопросам охраны здоровья, при наличии – по оздоровлению  (физиопроцедуры, массаж), разместить их на сайтах и информационных  стендах организаций, при наличии – на видеомониторах, направить в СМИ
	ежегодно
	Молодечненская ЦРБ 

	43 
	Обеспечить проведение  в учреждениях  и организациях  агрогородка информационно-образовательной 
мероприятий 
с измерением артериального 
давления, 
с 
обучением 
навыкам измерения артериального 
 
давления, 
последующим 
 
направлением к специалистам  при  выявлении повышенных значений артериального давления 
	ежегодно 
  
	Молодечненская ЦРБ 

	44  
	Обеспечить издание  (переиздание)  и распространение  в учреждениях  и организациях среди  населения агрогородка информационно-образовательных  материалов  по вопросам формирования  здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, снижения основных факторов риска неинфекционных заболеваний 
	 постоянно 
 
	Молодечненская ЦРБ 
Молодечненский зональный ЦГиЭ 

	45 
	Принять участие в спортивно-оздоровительных мероприятий в рамках круглогодичной районной спартакиады трудовых 
коллективов 
	ежегодно
	Руководители организаций 

	46 
	Обеспечить проведение  мероприятий  с ограничением  продажи алкогольных  напитков,  за исключением розничной торговли в объектах общественного питания в розлив,  в  дни  проведения мероприятий,  направленных  на пропаганду  (популяризацию) здорового  образа  жизни, профилактику  пьянства  и алкоголизма, борьбу с ними, а также  выпускных  вечеров  в учреждениях  общего среднего образования 
	постоянно

	Руководители предприятий торговли 

	ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ИРОЕКТА 

	47. 
	Проводить мониторинг изменений величины индикаторов уровня здоровья (изучить методом анкетирования, социологического  опроса 
и т.д) 

	 2025-2027 
	отделения группы управления 

	48. 
	Проводить оценку результатов информационно-образовательной работы 
	ежегодно 
	отделения  группы управления 

	49. 
	Предоставлять сравнительный анализ работы в Молодечненский зональный ЦГиЭ
	не позднее 5 числа месяца, следующего за отчетным периодом в течении всего периода реализации проекта 
	отделения  группы управления, субъекты, участники проекта 


