Обратная сторона прогресса

Нам нравится пользоваться благами прогресса. Но всё развивается так стремительно, что порой сложно понять, так ли невинны технологии, которые ждут нас за поворотом.
Подсчитано, что ежегодно применение химических веществ в мире возрастает в среднем на 40 000 тонн.  Наряду с малоопасными и неопасными химическими веществами в оборот поступают химические вещества, обладающие выраженным негативным влиянием на организм человека, в том числе непосредственно на самую сложную и многофункциональную систему человека-эндокринную. Такие вещества называют эндокринными дизрапторами или разрушителями (ЭР), в настоящее время их известно более 1000. В их числе диоксины, акриламиды, гербициды, пестициды, тяжелые металлы, фитоэстрогены, стимуляторы роста животных и растений, некоторые лекарственные средства.
 
Накапливаясь в нашем организме,  они могут вызывать бесплодие, рак молочной железы, рак предстательной железы, заболевания нервной системы, дефицит внимания и гиперактивность у детей, заболевания щитовидной железы, диабет и ожирение.  Причем малые или очень малые дозы (концентрации) этих могут действовать более разрушительным образом, нежели высокие. А влияние целого «коктейля» таких веществ и вовсе трудно предсказать.
Встретить их можно буквально повсюду: в бытовых химикатах, моющих и косметических средствах,  изделиях из пластика, пестицидах,  автомобильных выхлопах, во всех видах промышленно производимого мяса, фруктах, овощах  и в молочных продуктах. 
Наиболее уязвимым к воздействию эндокринных разрушителей являются дети и беременные женщины.
Сегодня в нашей стране отсутствует чёткий национальный законодательный инструмент по регулированию обращения ЭР в товарах и продуктах питания. Но в этом направлении ведутся определенные научные исследования и меры, необходимые для принятия решений по предотвращению влияния этих опасных химических веществ на наше здоровье не заставят себя долго ждать.

А пока для уменьшения контакта с ЭР попытайтесь соблюдать следующие рекомендации.
1. Ешьте в основном свежие, сырые цельные продукты. Покупая обработанные продукты, отдавайте предпочтение стеклянной упаковке, избегая полиэтиленовой пленки, жестяных банок упаковки из пластика. То же касается хранения и разогревания продуктов дома. Длительный контакт продуктов и высокая температура увеличивает выделение химических веществ из пластика.
2. Для детского питания старайтесь  использовать  только стеклянные бутылочки.
3. Будьте осторожны с кассовыми чеками. Большинство видов термобумаги, используемой в чеках, содержит ЭР. Если подержать эту бумагу всего пять секунд вредные вещества попадают на кожу человека, а если пальцы мокрые или жирные, то его количество увеличивается в 10 раз.
4. Ищите продукты, имеющие сертификат о производстве органической продукции без ГМО. Это относится ко всему – от продуктов питания и товаров личной гигиены до строительных материалов, ковровых покрытий, красок, детских товаров, мебели, матрацев и многого другого. Делая ремонт в доме, обратите внимание на «зеленые» альтернативы без токсинов.

5. Выбирайте игрушки, сделанные из натуральных материалов,  избегайте дешевых пластиковых игрушек, особенно тех , которые дети могут сосать или жевать.

6. Используйте натуральные чистящие средства или готовьте их сами.

7. Перейдите на органические туалетные принадлежности, включая шампунь, зубную пасту, дезодоранты и косметику. 

8. Замените виниловую занавеску для душа тканевой.
9. Ищите товары без отдушек.  В искусственных отдушках могут содержаться сотни, даже тысячи, потенциально токсичных химических веществ. По той же причине старайтесь не пользоваться кондиционерами для белья, антистатиками, освежителями воздуха и ароматическими свечами.

10. Проверьте водопроводную воду на наличие загрязнений и при необходимости фильтруйте ее. По возможности,  замените водопроводные ПВХ-трубы на альтернативные.

11. Избегайте одежды, мебели и ковров с грязе- и водооталкивающими покрытиями

12. Замените сковороды и кастрюли с антипригарным покрытием на керамические или стеклянные.

13. Вместо употребления рыбы, выращенной в рыбхозяйствах, которая зачастую загрязнена опасными химическими веществами, отдайте предпочтение добавкам с качественно очищенным рыбьим жиром.  Если все-таки говорить об употреблении морепродуктов, то в мелкой рыбе, такой как сардины, анчоусы и сельдь, как правило, меньше загрязняющих веществ и больше омега-3 жиров.
Живя в стремительно развивающемся современном мире, не забывайте про другую, малопривлекательную  сторону научно-технического прогресса! Берегите себя!
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